


غرق  شدگی
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دگیپاتوفیزیولوژی غرق  ش
هایپوکسیبرونکو اسپاسمورود آب به هایپوفارنکس1)

نارسایی ناگهانی گردش خون  PEA  هایپوکسی میوکارد2)

ICPافزایش ادم مغزیآنوکسی3)

ARDSنارسایی تنفسیشستشوی سورفکتانتکاهش کمپلیانس ریهورود مایع به فضای آلوئولار4)

آسیب حاد کلیه به دنبال نکروز کورتیکال و میوگلوبینوری5)

اسهال خونیآسیب گاسترواینستینال6)

ترومبوسیتوپنیهمولیزDICآسیب اندوتلیوم عروق7)
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.ستدر اثر غرق شدگی امرگاصلی ترین علت هایپوکسیو ارست تنفسی 

نجاتیلحظهازتراپیO2شروع❖

:احیاینحوه❖

حلقودهانپاکسازی✓

عمیقتنفسپنج✓

EMSبهاطلاعسپسCPRسیکلیکابتدا✓

✓CprصورتبهABC

هایپوترمیازجلوگیری❖



یمکانیسم غرق شدگ D
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➢Wet & Dry Drowning

نشیریآبوشورآبدرشدگیغرق➢

گرمآبوسردآبدرشدگیغرق➢



:اورژانسبهورودحضمبه•

هواییراهحفاظت✓

تراپیاکسیژن✓

گردنینخاعحفاظتباهمراهکمکیتهویه✓

.گیردانجامباید
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شدهبا بیمارغرق 

بیمار تروماییمانند 

.برخورد کنید



بابیماراندومگروه
GCS ۱۳ازکمترورودبدو

پسکههستندقبلیگروهیا
مراقبت،ساعت۶تا۴از

نهمچنی.اندشدهدارعلامت
دچارهوشیاربیماران

گروهینادرتنفسیمشکلات
.گیرندمیقرار
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۱۳مساوییابیشتر GCSبابیماراناولگروه
حفظرایبتراپیاکسیژنتحتابتداکههستند

SpO2 پسهااین.گیرندمیقراردرصد۹۵بالای
دراورژانسبخشدرنظارتساعت۶تا۴از

سیژناکاشباعحفظوریویطبیعیمعاینهصورت
درچهاگر.ندترخیصقابلاتاقهوایدرطبیعیشریانی

نفسیتاختلال)ثانویهشدگیغرقمدتاینطول
الدینووبیماربهولیدادخواهدبروزراخود(ثانویه

هایصیهتوتبوتنفسیعلایمبروزخصوصدراو
.دهیدانجامرالازم

:گیرندمیقراردستهدودربیماران



شدگی اقدامات پرستاری در غرق
تراپری یرا تهویرهO2هوایی و شرروع مدیریت راه 1)

.ی مکانیکی اصلی ترین درمان می باشد

IV line ،NGT ،FCتعبیه ی 2)

(م هاتروما به سر و اندا)همراه بررسی تروماهای 3)

، ABG ،CXR ،ECG)پررررراراکلینیکیاقررررردامات 4)
Brain CT ،CPK میوگلررررررروبین ادرار و ،

(آزمایشات روتین

هااصلاح الکترولیت 5)



شدگی اقدامات پرستاری در غرق
حجم مایعات و برونده ادراریکنترل 5)

یب بررسی ارگان های مختلف بدن از نظر آس6)
های ناشی از غرق شدگی

فاده از در تهویرره ی مکررانیکی نکترره ی مهررم اسررت8)
PEEP جهررت دسررتیابی بررهPaO2 وSPO2

.مناسب می باشد

ورفکتانتآنتی بیوتیک تراپی و استفاده از س9)

ضد تشنج ها، کاردیو اکتیو ها10)



اریارائه ای از  کارشناس پرست
مرضیه شورابی

یربیمارستان شهدای هفتم ت
1403آبان ماه 
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